
Tag Menü 1 Menü  (vegetarisch)

Montag
Spaghetti "Bolognese*"                         

Salat

Spaghetti mit                         

Tomatensauce                                  

Salat

Dienstag
Gemüse-Reis-Suppe mit                 

Hähnchenbrust, dazu Baguette          

Gemüse-Reis-Suppe, dazu                   

Baguette                                     

Mittwoch
Hähnchenschnitzel, dazu                  

Brokkoli und Salzkartoffeln                        
Brokkoli-Gratin                              

Donnerstag

Fleischkäse*, dazu                      

Kartoffelpüree²/³                           

Salat

Gemüsestäbchen, dazu                     

Kartoffelpüree²/³                           

Salat

                                                                                 Inhaltsstoffe 

    Speiseplan für die Oberschule Bad Sachsa vom 21.11.2022 bis 24.11.2022

Es wird Jodsalz verwendet,  * mit Schweinefleisch,    1) mit Farbstoff ,    2) mit Konservierungsmittel,    3) mit Antioxidationsmittel,    4) mit 

Geschmacksverstärker, 5) geschwärzt, 6) gewachst, 7) mit Phosphat, 8) Süßungsmittel,   9) enthält eine Phenylaninquelle 10) geschwefelt 11) koffeinhaltig 12) 

chininhaltig 13) taurinhaltig   

Die Gerichte können Allergene enthalten. Bitte informieren Sie sich täglich an der Ausgabe über die tatsächlich enthaltenen Allergene/ Änderungen vorbehalten
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